1644 Stufen den Turm
von Frankfurt hinauf

LJeam Sauerland” Jirgen Baumbhoff und Frank Weif8 extrem unterwegs

Von Birgit Engel

ApoLLMICKE/OLPE.

Sie lieben den Sport, suchen
immer neue Herausforde-
rungen, wollen dabei Neues
.ausprobieren und ihre Gren-
zen ausloten. Jirgen Baum-
hoff aus Apollmicke und
Frank WeiR aus Olpe sind
zwei Individualsportler und
mitunter ganz schon extrem
unterwegs.

Dabet, so sagen sie, geht es
nicht um den Wettkampf,
nicht darum, irgendwann und
irgendwo auf einem Trepp-
chen zu stehen. Vielmehr geht
es um das Erlebnis an sich, das
Abenteuer, die Abwechslung
und die Vielseitigkeit.

»Der Kampf gegen die Uhr
ist sekunddr. Wir fixieren uns
nicht auf eine Disziplin, son-
dern machen uns fit, um jeder
Zeit alles machen zu kénnen.
Etwas schaffen, uns Heraus-
forderungen stellen ist das,
was uns reizt.”

Mountainbiking, Radren-

nen, Skaten, Laufén, Mara- [

99
Der Kampf gegen die

Uhr ist sekunddir.
Jiirgen Baumhoff

thon, Triathlon, Trail-Running
oder ganz nach oben, Alles ist
moglich. In die Vertikale beim
Tower Running im Messeturm
in Frankfurt am Main iiber 61
Stockwerke und 1644 Stufen
im Juni dieses Jahres. Oder
beim groften Hindernislauf
der Welt durch die ,,griine Hol-
le“ mit dem Fisherman’s
Friend StrongmanRun im Mai
am Niirburgring.

Kommendes Wochenende
findet die Weltpremiere im In-
door-Trailrunning in den Dort-
munder Westfalenhallen statt.
Ein dreitdgiger Megaevent mit

Hindernissen fiir alle, die es-

wissen oder einfach nur Spafl
haben wollen. Lehm, Sand,
Schnee und Gerdll, Wurzeln,
Steilkurven und Schlammgru-
ben wechseln mit Zuschauer-

tribiinen, Treppen und unterir-
dischen Gangen, bringen
unter einem Dach Kinder, Er-
wachsene, Senioren, Fami-
lien, Hobbyldufer und Profi-

" sportler zusammen.,

,unseren eigeﬁtlichen
Sport machen wir hier bei uns
vor der Tiir“, mochten Frank

Weill und Jiirgen Baumhoff, .

der ausgebildeter Mountain-
bike- und Rennrad-Guide ist,
ihre Aktivitdten auf auRerge-
wohnlichen ~ Wettkdmpien
und Veranstaltungen quer
durch das ganze Land nutzen,
um iiber den Tellerrand hinaus
zu schauen, erkunden, was
Sinn macht und was ankommt
und nicht zuletzt Multiplikato-
ren zu finden fiir ein vielver-
sprechendes Ziel abseits der
eigenen korperlichen Fitness:
Spal am Sport vermitteln, Na-
turbegegnung mit personli-
chen FErfolgserlebnissen ver-

~ binden und auf diesem Weg
die Marke ,Sauerland“ nach

vorne bringen.

Und genau deswegen sind
sie fortan als ,Team Sauer-
land“ am Start. Dazu gehoren

Daniel Wegerich und Julia
Goddeke aus dem Hochsauer-
land, Marathonlauferin Anne
Gerlach vom Skiclub Olpe
und Peter Schneider aus Len-
nestadt, Mitorganisator der er-
folgreichen Erstausgabe des
Biggesee Marathons 2011.

JWir  verkaufen  unsere
Landschaft und die Moglich-
keiten, die in ihr stecken, unter
Wert“, ist Jiirgen Baumbhoff,
iiberzeugt. ,Erfahrungen in
die Waagschale werfen, zei-
gen, dass es geht“, steht auf
dem Fahrplan der ambitionier-
ten Sportler. Die reizvolle Mit-
telgebirgslandschaft mit ihrem
abwechslungsreichen Terrain
und  Streckenverlauf  fiir
Mountainbiker, Radrennfah-
rer, Wanderer und Laufer jegli-
cher Couleur physisch erleb-
bar machen.

Den Schatz gilt es zu heben.
»Das geht nur in Gemein-
schaft. Es wird sich entwi-
ckeln. Noch ist es ein zartes
Pflanzchen, aber es wichst”,
so die beiden Sauerldnder
Teamplayer mit Herzblut fiir
den Sport und die Region.
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Mit vollem Einsatz die Region erlebbar machen: Jiirgen Baumhoff
{ii.) und Frank Weiff vom «Team Sauerlande.
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